iSTISMAR KONUSUNDA DOGRU BiLDiGiMiz
YANLISLAR OLABILIR Mi?

TiK iISARETLI OLANLAR DOGRU
CARPI ISARETI OLANLAR DA YANLISTIR.

ALAPLI ATATURK ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISi
genisligi nedeniyle uydururlar.

4] Cocuklar bu konudagenellikle yalan
sdéylemezler. ilk kural cocugainanmak olmalidir.

Cocuk istismari hem
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: Yasanmis bir iki olay onemli degildir.
: Cocuklar olan biteni cabuk unuturlar.
|

vicdanen hem de hukuken

T _ ___________________________________ . M Bir kezolanya da tekrarlayan cinsel istismar
Ogretmenler ve aileler cinsel istismara

ugranus ¢ocuklara nasil yardimci olabilirler;

agir bir sucgtur.

cocugun ruhsal ve fiziksel sagligiacisindan ciddi
derecede zarar vericidir.

Olayi provoke eden gocuklar, sirin ve cazip kiz
¢ocuklan, evden kagan ¢ocuklar, ihmal edilmis
¢ocuklar potansiyel kurbanlardir.

e Soguk kanli olun. Cocuga inanin.

BU SUCA ORTAK OLMAYIN!

e (Cocugu suglamayin. ( Bu konuda yalan
soylenmesi ¢ok diisiik ihtimaldir.)
M Kurbanlar hersosyo-ekonomikve hersosyo-
kiltirel gruptan gelenkizve erkek cocuklar
olabilir.

e (ocuda giiven verin.
e (Cocuktaki degisimleri gbzlemleyin.
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e (Cocudun olay hakkinda konusmasina izin ' .
- - - - .
verin. (Gizlilik esasina badh kalarak) ! [x] Istismarcilar genellikle yasli ve yabanci
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erkeklerle sokaktaki serserilerdir.

M Olgularin %80-95'inde fail 20-40 yaslari
arasindaki, kurban tarafindan taninan evli ve
cocuklu erkeklerdir.

e (ocuda eskisi gibi deger verin.
e C(insel istismar hakkinda ¢ocugunuzu
egitin.
Parklar, genel tuvaletler, issiz sokaklar,
karanlik yerler, bos ingaat sahalari tehlikeli
bélgelerdir.

e Okul Rehberlik Servisi ile isbirligi yapin.

Cinsel istismara maruz kalan ¢cocuklarin yasa gore

dagilimlan incelendiginde; M Olayin olduguyergenellikle ev, okul, evile okul

arasindaki yol gibi cocugunicinde bulundugu
yakin cevresidir.

%30'unun 2-5,
%40'inin 6-10,
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e Fazla koruyucu olmamaya ¢alisin.
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i %30'unun 11 - 17 vas grubu oldugunu gérivoruz.
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ISTISMAR VE IHMAL NEDIR ?

ihmal, yetiskilerin unutkanlik ve bilgisizlik sonucu
cocugu muhtemel tehlikelere karsikorumamalarini
veya barindirma, beslenme, koruma ve benzeri
temel ylkumlaliklerini yerine getirmemelerini
ifade eden davranis bi¢cimidir.

istismar, sorumluluk, giiven ve yetenek ile ilgili
genel durumunda g¢ocugun sagligina, yasamina,
gelisimine ve degerine zarar verebilen fiziksel
ve/veya duygusal kotlu davranigl, her turlQ ticari
cikar  icin  cocugun  kullanilmasini iceren
davranisglardir.

Fizikselistismar, bir kaza olmaksizin fiziksel travma
yada yaralanmalarla sonuglanan herhangi bir
davranis bicimi.

Duygusal istismar, sistemli bir sekilde kisinin
asagllanmasi ya da gormezlikten gelinmesi gibi
onun saglikliduygusal gelisimini ve benlik saygisini
ciddi bir sekilde etkileyen davranislardir.

Cinsel istismar, kisinin bir baskasi tarafindan cinsel
haz amaciyla zorla yada ikna edilerek cinsel
etkilesime maruz birakilmasidir.

davranislari
izleme veya

Dokunmanin olmadigl istismar
(teshircilik, ¢ocuk pornografisi
izlettirme, ..)

Dokunmanin olduguistismar davranislari (oksama,
cinsel amagli dokundurmaya zorlama)

Cinsel birlesmenin oldugu istismar davranislari
(fuhusa tesvik, cinsel iliski)

BELIRTILER NELER OLABILIR?

Cocuklarda yas dénemine uygun olmayan, davranislarda
gerileme; parmak emme, yatakislatma, anneye bagimlilik
gorilebilir.

Saldirgan davranislar gorilebilir.

Hicbir seye ilgi gostermeme, sanki bir riiya aleminde
yasama hali gorulebilir.

Arkadasiliskilerinde gliglikler yasanabilir.

Cinsel icerikli kelimeler kullanabilir veya davraniglar
sergileyebilir.

Cocuk kendisine dokunulmasindan, daha once tanidigl
kisilerle yalmz kalmaktan korkabilir.

Huysuzluk, sik aglama, uyku problemleri, istah
problemleri, korkular, sebepsiz bas agrilari ve mide

bulantilari gorilebilir.

Okul basarisinda disme, okuldan kagma, dikkat

daginikligl, odaklamada zorluklar gorulebilir.
Tekrarlayici, rahatsiz edici dislinceler,
Olaylailgilikabuslar, uykuya dalma glcl g,

Olayranimsatan nesnelere karsi yogun psikolojik sikinti,

korku reaksiyonu, olayr animsatan vyerler, Kkisiler,

goriintiler ve konusmalardan kaginma,
Yasina uygun olmayan cinsel davranislarda artma olabilir.

Cinsel istismara ugrayan cocuklarin %50'sinde travma
sonrasi stress bozuklugu gorilebilmektedir.

istismarlailgili olarak gerekli kurumlarla

iletisime ge¢gmek hem yasal hem de
vicdani bir zorunluluktur.

ALAPLI ATATURK ORTAOKULU REHBERLIK SERVISI

COCUGA CiNSEL iSTISMARDAN KORUNMAK iCiN
OGRETMEN VE EBEVEYNLER TARAFINDAN
VERILEBILECEK MESAJLAR

* SEN OZEL VE ONEMILISIN.
* BEDENIN SANA AITTIR.

*BEDENINDE COK OZEL OLAN YERLER VAR. EGER
BiRiSI BURALARA DOKUNMAK VEYA BAKMAK
ISTERSE ONA “HAYIR” DEME HAKKINA SAHIPSIN;
BU TANIDIGIN —SEVDIGiN KiSi DAHi OLABILIR.

* DUYGULARINI DiNLE; EGER BiRiNiN SANA
DOKUNMASINDAN HOSLANMIYORSAN
DUYGULARINA GUVEN.

* EGER BIRI SENi RAHATSIZ EDERSE GELIP
HEMEN BANA SOYLEMENI iSTIYORUM. CUNKU
SOYLEYECEGIN HERSEYE INANIYORUM.

* EGER BIRi SANA DOGRU OLMAYAN BiR BiCIMDE

DOKUNURSA BU SENIN HATAN DEGIL.
O YETISKiN SANA NE YAPARSA YAPSIN SENIN
HATAN DEGIL.




