1r/‘ !’

/

DEPREM SONRASI COCUKLARLA ILETISIM

Sevgili Anne ve Babalar,

Ulkemizde yasanan deprem ve diger dogal afetler yetiskinler kadar ¢ocuklar iizerinde dogrudan
veya dolayli yollardan tramvatik etkiler birakabilir. Cocuklarimiz o6zellikle rahatlikla
ulasabildigi televizyon, bilgisayar ve cep telefonlarinda oOniine ¢ikan gorseller, videolarla
deprem ve diger dogal afetlerde yasanan aciya , felakete ve siddete taniklik ediyorlar. Bir
evebeyn olarak bu durumlar karsisinda nasil bir yol izleyeceginize dair bu 6nemli bilgileri sizler
icin derledik.

v" Oncelikle gocuklar kendini giivende hissetmek ister. Deprem haberlerinde ¢ocuklar
kendini giivende hissetmeyebilir korku ve kaygi yasayabilir. Boyle bir durumda bir
ebeveyn olarak c¢ocugunuzun kaygilarini korkularini anlamali onu dinlemelisiniz.
Dinlenildigini ve anlasildigini hisseden ¢ocuk kendini daha giivende hisseder.

v Cocuklarimz biiyiik olg¢iide sizin verdiginiz tepkilerden etkilenirler. Sizin sakin ve
giiven veren tavriniz onu rahatlatacaktir. Miimkiin oldugunca sakin davranmaya ¢alisin.

v Cocuklarinizin medya ve iletisim araglari ile neleri izledigi i¢erikleri takip edin. Boyle
hassas bir konuda izledigi olumsuz igerikler ¢ocugunuzda olumsuz etkiler birakabilir.

v" Cocuklarla, yasanilanlar hakkinda bir sey saklamadan, yanlis bilgi vermeden onlarin
anlayabilecegi bir dille konusulmalidir. Konusurken onun géz hizasina gelinerek, elleri
tutularak konusulmasi cocugun giiven ihtiyacim karsilamasina yonelik 6nemli
yaklagimlardandir. Sorularma dogru ve basit cevaplar vermek, neler oldugunu ve
sonrasinda neler yasayacagini, yasaminda nelerin degisecegini dogru olarak agiklamak
onemlidir.



v' Cocuklar, depremle ilgili sik sik sorular sorabilir; sabirli
olun. Ciinkii onlar bu sorularla hem depremin ne oldugunu
anlamaya calisiyorlar hem de rahatlamaya ¢alistyorlar. Cocuklar
anlamadiklar1 seylerden korkarlar. Cocuga depremin ne
oldugunu, nasil olustugunu, ¢ok ender olarak ortaya ¢iktigini,
ama simsek cakmasi, gok giiriiltiisii ya da firtina kadar olagan
bir doga olay1 oldugu anlatilmalidir.

v' Deprem haberlerini sik sik izleyen ¢ocuklar gece korkabilir veya kabus gorebilir.
Ozellikle uykudan énce cocukla birlikte daha fazla zaman gegirilmesi, konusulmas;
eger imkan varsa, gocugun yattig1 yerin karanlik olmamasi gereklidir. Kabus goriirse ki,
kabuslar aslinda ¢ocugun beyninin gosterdigi son derece dogal bir tepkidir. Bu
sayede ¢ocuk, i¢ diinyasinda yasadig1 yogun duygular1 bosaltma olanagi bulur. Telasa
kapilmadan, ¢ocuga sarilarak, gordiiklerini anlatmasinin istenmesi ve araya girmeden
sonuna kadar dinlenmesi, “kotii bir riiya gérmiissiin, herhalde sana ger¢ekmis gibi geldi,
riiyanda agladigini, kagtigini sdyliiyorsun, sana hak veriyorum, ben de olsam aynisini
hissederdim” gibi ifadelerin kullanilmasi ¢ocugun rahatlamasini saglayacaktir. Ancak,
“korkulacak bir sey yok” denilmemelidir; ¢linkii cocuk i¢in korkulacak bir sey olmustur
ve bunun i¢in sugluluk ya da utang hissetmemelidir. Giin i¢cinde ¢ocugu oyalayacak ve
bedenen yoracak oyunlar oynamasi, oyuncaklariyla veya giivenli ve acik alanlarda
oynamasi ¢ocugun kabuslar gérmesini azaltacaktir.

v Deprem haberlerini sik sik izleyerek onu yagsaminizin tek odak noktasi haline getirmeyin
sadece dogru kaynaklardan yeterli bilgiler alin ve rutin hayatiniza devam edin. Bu
sekilde davranarak ¢ocugunuza yasanan onca felakete ragmen hayat devam ediyor
mesaj1 vermelisiniz.
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