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KORUNMAK ICIN
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Mart ‘Ozel’ Sayisi

, KORONAVIRUS KAYGISINI
Y AZALTMAK iCiN ONERI!

* Higcbir sey yok gibi davranmayin!
Bu konudan hi¢ bahsetmemek ¢ocuklarin
endisesini arttirir. Sokakta maskeli
gezenleri, haberleri, arkadaslarindan

yduklarini anlamak isterler.
Cocuklari abartili davranislardan,

KORONOA VIRUS

anlatimlardan korumanin ilk yolu dogru
bilgileri sizin vermeniz ve onunla

Eionuzjmanlzdlr
Ozellikle kiigiik yastaki gcocuklar,

olumsuz haber igeriklerinden ve ailelerinin

| lsl yetiskinlerin duygularindan

korku dolu ruh hallerinden ve gevresiyle
yaptigi endiseli konusmalardan yuksek
oranda etkilenirler.

# Anne —babanin panik hali ¢cocuklarda
)

da olumsuz duygu ve diisiincelere

neden olabilir. Dikkatli olunmalidir.
'

#(;ocugunuzla durust, acik ve samimi
bir konugsma gerceklestirin.

# Cocuklarla etkili iletisiminizi ve onlari
dinlemeyi strdirin. Her sorunun yanitini
bilemeyebilirsiniz. Ama 6grendik¢e onunla
paylasacaginizi ve kendi sorulari olursa

-

size sorabilecegini bilmesi dnemlidir.

Konu hakkinda iyimser olmak,
cocuklari gereksiz yerine
endiselendirmekten daha iyidir!

# Cocuklara gunluk hayatlarinda
uygulayabilecekleri pratik
tavsiyeler verebilirsiniz.

Cocuklara erken yasta gerekli
hijyen becerilerini 6gretmek,
toplumu hastaliklardan korumak igin

de onemli bir adim olabilir.
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CANKIRI SEHiT YUSUF CELIK
REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

lurumlarda yapilanlari ve
benzer virusler oldugunda
bilim insanlarinin buna
: ~ - ¢o6ziim buldugunu

"+ agiklayabilirsiniz. Ornegin;
kus gribi, domuz gribi gibi...

Belirsizlik korkuyu, endiseyi

o
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arttirir. Cocuklarinizin yasamini
abartil sekilde kisitlamayin.

Kaygi da viriis gibi bulasicidir.

%nce siz dogru model olun!

Tedbir alin, cocugunuz da sizi
. model alacaktir.

Cocuklarin duygulan

beslenir. Once siz duygu
durumunuzu gozden gegirin.

# Her konuda oldugu gibi

bu alanda da bir miktar kaygi
yasanmasi normaldir.

Kaygi; dikkatli ve tedbirli
olmayi gerektirir.

Cocuklar kendileri icin
cok endiselenirler. Bu nedenle
onlara bu hastaligin cok nadir
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goriuldugiini ama tedbirli olunmasi
. gerektigini soyleyin.
Gliven endiseyi azaltir.

Korkuyla degil, bilgi ve
farkindalikla hareket etmeye
dzen gosterin, SADECE RESMI VE
GUVENILIR KAYNAKLARIN
HABERLERINi DIKKATE ALIN!

Cocugunuz giinliik rutinlerini
siirdiirmekte zorlanmaya
baslamigsa psikolojik destek
almasi i¢im bir uzmana
yonlendlrln
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